
����������	
�	����
��������������
��������	�
�	��
����	���
�� ��

��������������������	������
����������������
������������
�
��
���������
�����������
���	
�����
������	����������������������	�����
�������������������������
���	��
�	�����������
���������
��
���	
��������������
�
���

�	�� ��!��������
�������
	��"����
��	����	
��� ���	
�	��
�
����#����
	�������
#����������
�����������
��	����!���������$�����	
!�%�����
�	�������#	���
�
		��
�������
����
���
� ���	���������
���	�
���
����
�
�
����&'����������������������
�
��	�
���
�����
�	
���	�����
���
	��
#��������
����	������#	���
�
���	�#���	
��� ���	
!����!�

������
�!��	
�����
������
�����
��
�	���
�����

��������(�	�����
��	����������	� ��
������ �)�������
���
�)	
��� ���	
!�
	���
��
���
���	
�
�
�	���
�����������
��
��������	�
����
� ��*��������
 ���	
�����
������	�!���	�
���
�����������*������	�	�
�
�����
# ������
�
�
 	
 ���������
� ������� ���	"������

����)�������
������#�����
	��"�����������#��	������ 	
�
�
��
 ���	
������
�	��������#��	���	����	���

������� �����+�����
�
 �
��	���,�	��������
������������
�	��	����
#������ �	
������
�
�	�	���
� �������
�����	���	��������
���������	
� 	�����
����	��
�	����#����	��������	
���

-	���
�
���� �������	��&���

!���	�
���� �������	�� ���	���

�
���.	���
��-� ���)		����

������	�������������	� ��/��0������!�
���
	��
#������������	��
�
���	
�������	
!��������� ��	������
#��
�
���	������������	
��

(Continued on page 2) 

�������

1�����
�	
��	�������
��#�2�
���
��	 	��
#���	�#����
�
����
����
#�
�����

�

��	���	��������	�
��
�������
������	���
����
���
	�	��������
�	��	�����	���	��������	�
	����������������		 �

�

1

��
$���������
����
��
���	��
��
���1����
�
��
����#2
3#���
��	� �

��������

�����	�
����

Relish ���������	
����

Editorial 
                 by Tania Ashman 

Page 1  

What to do with the 
backyard 

2 

Poetry  
A little lower down 

4 

Relish Recipe 5 

People and the Land 5 

Poetry 
Primary Art Forms 

8 

Mis/treaty 9 

River/Road 10  

We love God because 
he first loved us 

11 

Sustainable  and  
contemplative lifestyles 

17 
 

GOoD Stuff  
Happening 

19 

Your Thoughts 20 


������
�����������



Page 2  

What to do with the backyard 
                Ross Millar 
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�

A little lower down 
– Scenes from flying 
Mines  

Open quarries ooze minerals 
Human bacteria rush in to feed 
Infection sets in as bacteria breed 
And the wound grows deeper 

Corrective surgery will be needed 
to minimise scarring 
But unless you have adequate insurance cover 
The waiting list is long 

Farms I  

Land sliced straight like pieces of cloth 
Dotted white lines show where to cut 
Any coarseness removed, improved 
Sewn back together as a patchwork quilt 

Just hope the sleeping giant underneath isn’t aroused 

Farms II  

Sheep like maggots 
Cattle like ticks 
Feeding off a foreign land 
Fattened for the feasting of a larger parasite 

Cities  

Algal bloom 
spreading across the land 
toxins stifle other life forms 
and fish float belly up 

I am just one of many 
blindly doing what I do 
regardless of the consequences 

Don’t blame me 
Blame you and you and you and you  
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People and the Land  

         Krystal van Houte-Howes 
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Primary Art Forms  
Rivers  

Streaks of colour glisten in the sand 
Signs of God finger-painting in ages past  

 

Sunset  

God took a hot pink spray can  
     tagged the sky 
But he was good and cleaned up afterwards  

Still I hope he does some more tomorrow 

By Ross Millar 
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Mis/treaty 
            Zoe and David Cook 
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River/Road: an ecological journey 
a photographic project by David Cook 
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(Continued on page 12) 

We love because God first loved us 
                 Richard Storey 
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(Continued from page 17) 
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GOOD Stuff Happening 
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Your Thoughts 
              by you 
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